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Beste SOS-Kwieksporters,

Doordat onze Heren in een hogere klasse spelen hebben zij nog maar weinig veldwedstrijden gespeeld.
Voor hen zit de 1° helft van het veldseizoen er al op. Zij zijn het afgelopen weekend al gestart met de
zaalcompetitie. De Dames Recreanten spelen hun laatste veldwedstrijd op 9 oktober en gaan hierna
ook de zaal in. Misschien ook wel goed want het weer wordt er de laatste dagen niet beter op.

Er zijn de laatste maand heel wat leuke en sportieve activiteiten georganiseerd door de groep
“Reddingsplan SOS-Kwieksport”.

Vrijdag 30 augustus was er een clinic Pickleball, twee leden van de Pickleball vereniging gaven deze
avond uitleg, wat Pickleball is en hoe het gespeeld moet worden. Daarna moest iedereen aan de slag.
Het was een hele leuke en sportieve avond.

Langs deze weg willen we Onno van Leeuwen en Rob van Olst van de Pickleball vereniging nogmaals
heel hartelijk bedanken voor deze avond.

Zaterdagmiddag 7 september werd de Kids Day georganiseerd. Het was een geslaagde middag waar
vele kinderen van 2 jaar tot 12 jaar aanwezig waren en waar vele soorten sportactiviteiten gedaan
moesten worden. Tussendoor werden de kinderen getrakteerd op vele heerlijke versnaperingen en als
afsluiting een hele leuke attentie. ledereen, zowel kinderen, ouders en andere aanwezigen waren heel
erg enthousiast. ledereen die mee heeft geholpen deze middag tot een groot succes te maken, heel,
heel erg bedankt. Dit is zeker voor herhaling vatbaar en dan maar hopen dat we er nieuwe leden aan
over gaan houden.

Vrijdagavond 20 september stond er een Bootcamp gepland. Ook deze activiteit, waar men een beetje
tegenop zag, was er geslaagd. Onder begeleiding van Ramona werden allerlei fithessoefeningen en
intervaltrainingen gedaan. Na afloop was iedereen licht vermoeid maar erg voldaan.

18 oktober staat de volgende activiteit op het programma.
Lees dit en ook over het voorgaande activiteiten op bladzijden 10 en 11.

Wat we al eerder hebben geschreven is dit seizoen 2024/2025 erg belangrijk voor onze vereniging.
Waarom???:

e 1% We moeten nieuwe leden, zowel jeugd als senioren, naar onze vereniging gaan krijgen.
e 2° Er moet een nieuwe Voorzitter en andere bestuursleden komen.

e 3¢ Dat we scheidsrechters en jeugd trainers nodig hebben.

e 4° Volgend jaar 18 september 2025 bestaan we 90 jaar.

Maar nog belangrijker is, dat we na deze datum, graag nog vele jaren door willen gaan.

Om dit bovenstaande te verwezenlijken hebben we ieders hulp nodig.

Er moet toch wel iemand zijn die als voorzitter plaats wil nemen in het bestuur. Ook mensen die
het bestuur willen versterken moeten toch wel te vinden zijn.
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We begrijpen dat dit voor zo’n kleine vereniging als de onze heel moeilijk is, om dit allemaal te
verwezenlijken.

Maar het is wel noodzakelijk om SOS-Kwieksport te behouden.

Daarom doen we een beroep op alle leden en mensen die onze vereniging een warm hart
toedragen, sta op en help onze vereniging.

Als iedereen zich een beetje inzet om bovenstaande voor elkaar te krijgen dankunnen wij nog jaren in
alle gezondheid voortbestaan. Zo niet dan ziet het er niet al te best uit voor ons clubje.
Dus mensen, kom op en help je/onze vereniging.

Wij wensen iedereen een heel plezierig, succesvol en vooral sportief zaalseizoen toe.

r

|

- SECRETARIAAT

Hallo allemaal,
Ik heb toch zo een leuke dag gehad op 7 september.

We hadden bij SOS-Kwieksport de Kids Day, met een heleboel leuke en enthousiaste kinderen (en
niet te vergeten begeleiders).

Het was ook leuk om te zien dat de kinderen van de “oud leden” zo verschrikkelijk veel weg hebben
van hun ouders, was bijna ontroerend om te zien

Het was een prachtige en gezellige dag.

Door iedereen hard gewerkt om het de kinderen en hun ouders naar de zin te maken.
Bedankt daarvoor.

Helaas zijn er hierdoor (nog) geen nieuwe leden bij onze club gekomen.

Vriendelijke groet,

Agnes Smeets

Leveringsplicht Scheidsrechters

Net zoals voorgaande jaren moeten wij, SOS-Kwieksport, voldoen aan de leveringsplicht van
1 scheidsrechter. Daarom zij we op zoek naar scheidsrechter(s) die tijdens de zaal competitie
voor onze vereniging wil(len) gaan fluiten. Voldoen we niet aan de leveringsplicht, dan kost
dat ons vele boetes. Ken of weet je iemand die voor onze vereniging wil gaan fluiten of wil je
dat zelf gaan doen, meld het ons.

opl.e'cen.dag
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Zie hier 'n HEEL BELANGRIUJKE bericht.

Aan de Trainers-Coaches-Begeleiders van de Verenigingen uitkomend in de Landelijke 2¢ Divisies en
Hoofdklassen van het NHV in het zaalseizoen 2024-2025

Hierbij informeren wij U, dat er een 100% verbod is voor het gebruik van alle soorten Klevende
Middelen in de Sporthal Willem Alexander, H.V.Ventura, in Schiedam.

Ook het gebruik van handballen met hars tijdens de Warming Up is niet toegestaan.

Wij zullen alle betreffende NHV Scheidsrechters voor de wedstrijden informeren hierover en vragen
om controle op naleving van dit Verbod, indien er een overtreding van dit Verbod geconstateerd
wordt, zullen alle schoonmaakkosten worden doorberekend worden aan de betreffende Vereniging
en ook melding aan het NHV gedaan worden.

Ook bij H.V.0.S. in de Olympiahal te Spijkenisse geldt dat er geen klevende middelen in de sporthal
gebruikt mogen worden. Niet tijdens de wedstrijd en ook niet tijdens het ingooien.

Voor de verenigingen die hoofdklasse spelen tegen Roda '71, gelden dezelfde verboden in al door
ons ingehuurde zalen.

Ook wil ik doorgeven dat gebruik van hars in ZUIDHAGHE niet is toegestaan !

Zet jouw scheidsrechter in het zonnetje tijdens de week
van de scheidsrechter!

Van zaterdag 5 tot en met zondag 13 oktober vieren we de Week van de Scheidsrechter!
Deze week, die jaarlijks wordt georganiseerd, zetten we onze scheidsrechters extra in het
zonnetje om ze te bedanken voor hun inzet. §
Scheidsrechters zijn onmisbaar...

‘f)

Grote

Jaarlijks doen ruim 6.000 verenigingen mee met de

C\ubaCt Grote Clubactie. Groot, klein, sport, cultuur...
el iedereen kan meedoen!
M&WE’W Zo ook onze vereniging SOS-Kwieksport.
. 809% gaat direct naar de clubkas
. Deelname versterkt het verenigingsgevoel



https://www.handbal.nl/blog/2024/09/30/zet-jouw-scheidsrechter-in-het-zonnetje-tijdens-de-week-van-de-scheidsrechter/
https://www.handbal.nl/blog/2024/09/30/zet-jouw-scheidsrechter-in-het-zonnetje-tijdens-de-week-van-de-scheidsrechter/
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Zoals afgesproken bij de ALV krijgt ieder lid 5 loten om te verkopen/zelf kopen.
Elk lot kost € 3,-.

Dat moet toch lukken om die 5 loten te verkopen en je steunt de vereniging.
Wil je meer loten kopen of verkopen meld je dan bij Daniél Broeke.

Namens de vereniging alvast zeer bedankt !

v\

Copy, leuke berichtjes, wedstrijd verslagen, mopjes, leuke spreuken enz. voor de Nieuwsbrief.

Heb je iets leuks meegemaakt of andere zaken wat het vermelden waard is (hoeven geen ellenlange
stukken te zijn) geef dat dan even aan mij door.

Je helpt mij ermee en de Nieuwsbrief wordt ook leuker om te lezen.
Stuur ze mij.

Alvast bedankt.

Piet van der Starren.

piet@timstarren.nl of redactie@soskwieksport.nl

én

T k3
echmsche Commissie

Het handbalseizoen is jammer genoeg niet zo van start gegaan als we hoopten. Bij de Dames
recreanten gingen er wedstrijden niet door vanwege het slechte weer. Bij de Heren werd een
wedstrijd gestaakt vanwege wanordelijkheden. lets wat niemand begrijpt , zowel spelers als publiek
niet, want er was niets aan de hand. Ook ging er een wedstrijd van de Heren niet door omdat de
tegenpartij geen team op de been kon krijgen.

De eerste helft van de veldcompetitie is voor de Heren al afgerond en zij hebben hun eerste zaal
wedstrijd, afgelopen zondag, al gespeeld. De Dames recreanten spelen nog 1 a 2 wedstrijden op het
veld en gaan dan ook de zaal in (zie wedstrijdprogramma).

Er is al een jaartje een samenwerking met WHC. Een aantal heren van WHC trainen samen met onze
heren. Twee spelers van WHC hebben te kennen gegeven dat ze graag met onze heren in competitie
verband wilde spelen, maar toch lid wilde blijven van WHC. Dat was geen probleem en de
Handbalbond heeft daar toestemming voor gegeven. Mark en Matthieu hartelijk welkom en hopen
dat jullie een leuk en sportief zaalseizoen bij ons hebben.

cptetendag
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We blijven natuurlijk op zoek nieuwe spelers(sters), maar ook oud-spelers(sters) zijn van harte

welkom.

Dus vraag rond, bij spelers die gestopt zijn of kennissen die een balletje willen gooien.

Ook blijven we op zoek naar mensen die een jeugdcommissie willen opzetten.

Dit het heel belangrijk zodat we binnen heel korte tijd met een jeugdteam kunnen gaan starten.

Dus ken je personen zowel jong (meisjes en jongens vanaf 4 jaar) als oud die nog niet sporten of een

sport zoeken, neem ze eens mee naar onze vereniging. Je weet maar nooit, misschien vinden ze het

spelletje handbal wel leuk.

Heb je interesse of wil je meer informatie, neem dan snel contact op met het bestuur.

LoV
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Wedstrijd Secretariaat

Hierbij een overzicht van ons actuele verenigingsprogramma

D ) in de periode 30-10-2024 t/m 09-11-2024

Dit is onder voorbehoud, er kunnen altijd nog wijzigingen komen.

Veldcompetitie
Woensdag  02-10-2024
19.30 uur Damesrecr. HVOS1 - SOS-Kwieksport 1

Donderdag 03-10-2024
20.00 uur Damesrecr. Velo1l - SOS-Kwieksport 1

Zaalcompetitie
Zaterdag 05-10-2024
19.45 uur HS 1 SOS-Kwieksport 1 - Ventura 2

Veldcompetitie

Woensdag  09-10-2024

19.00 uur Dames recr. SOS-Kwieksport 2 - EHC1
20.00 uur Dames recr. SOS-Kwieksport 1 - TOGB 1

cpie'cen.da‘g! . 5‘
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Sportpark de Brug

Wateringen

Zuidhaghe
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Zaalcompetitie
Zondag 13-10-2024
12.45 uur HS 1 Roda’711 - SOS-Kwieksport 1 Zevenkampse Ring
Woensdag  16-10-2024
20.30 uur Dames recr. B&B Hercules - SOS-Kwieksport 1 Boswijk Sporthal
Zaterdag 19-10-2024
19.45 uur HS 1 SOS-Kwieksport 1 - B&B Healthcare/Hercules 2 Zuidhaghe
Vrijdag 25-10-2024
19.30 uur Damesrec. SOS-Kwieksport 2 - Gemini (2) 2 Zuidhaghe
Zondag 03-11-2024
12.40 uur HS 1 HVOS 1 - SOS-Kwieksport 1 Olympia
Dinsdag 05-11-2024
21.00 uur Dames recr. Unitas’63 1 - SOS-Kwieksport 2 Olympiahal
Zaterdag 09-11-2024
19.45 uur HS 1 SOS-Kwieksport 1 - WPK/Westlandia 1 Zuidhaghe
Uitslagen veldwedstrijden ’
Zondag 08-09-2024 haq dp
HS 1 Van Tiel/Ventural - SOS-Kwieksport 1 22 -25 al
Dinsdag 10-09-2024
HS 1 SOS-Kwieksport 1 - WHC1 24 -16
Woensdag  11-09-2024
Dames recr. SOS - Kwieksport 1 - B&B Healthcare/Hercules gestaakt wegens weersomstandigheden
Dames recr. SOS - Kwieksport 2 - Foreholte 1 gestaakt wegens weersomstandigheden
Zondag 15-09-2024
HS 1 SOS-Kwieksport 1 - DWS1 gestaakt wegens wanordelijkheden
Zondag 22-09-2024
HS 1 Atomium’61 1 - SOS-Kwieksport 1 Afgelast door vereniging
Dinsdag 24-09-2024
HS 1 SOS-Kwieksport 1 - WPK/Westlandia 24 - 34
Woensdag  25-09-2024
Dames recr. Oliveo 1 - SOS - Kwieksport 2

cpie'cen.da‘g! .
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Uitslagen zaalwedstrijden
Zondag 29-09-2024
HS 1 Oliveo 2 - SOS-Kwieksport 1 21-21

Trainingstijden: Zaal (Heren).
Woensdagavond van 19.30 uur tot 21.00 uur Zuidhaghe

Nieuwe Leden

Jammer genoeg, hebben zich deze maand geen nieuwe leden aangemeld.
w Wij hebben ze echt hard nodig, dus help SOS-Kwieksport aan nieuwe leden .

4 § ,

WUZIGINGEN DOORGEVEN !

Mochten er leden zijn die gaan verhuizen, een ander e-mail adres krijgen of een ander
telefoonnummer nemen, dan graag dit per e-mail doorgeven aan

Mieke Jansen amgjansen@casema.nl

@@MMESSBQ
KOMENDE ACTIVITEITEN

Er zijn nog geen nieuwe activiteiten gepland. We komen binnenkort weer bijeen om te kijken wat
we gaan doen dit seizoen.

AFGELOPEN ACTIVITEITEN

Zie de gemaakte verslagen elders in deze Nieuwsbrief.

cpie'cen.da‘g! . 5\
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Bericht van de groep ““Reddingsplan SOS-Kwieksport”.

Beste SOS-Kwieksporter en vrienden van SOS-Kwieksport,
De afgelopen maand hebben we 2 leuke vrijdagavonden trainingen georganiseerd.

HV SOS-KWIEKSPORT - VRIJDAGAVOND

De eerste was op vrijdag 30 augustus.
Deze avond was Pickleball de sport die we gingen beoefenen.

Om 19.30 uur kwamen de eerste deelnemers binnen druppelen en tegen 19.50 uur was iedereen
aanwezig. Deze avond zouden Onno van Leeuwen en Rob van Olst van de Pickleball vereniging ons
het Pickleball bijbrengen. Eerst moesten de netten op vijf velden neergezet worden. Onno en Rob
legde in het kort de spelregels uit waarna de rackets (Paddles) met balletjes werden uitgedeeld.
Eerst moesten we tegenover elkaar het balletje toespelen. Hierna was er nog een kleine uitleg en
konden we gaan spelen, twee tegen twee. Tussendoor werd er steeds door Onno en Rob wat uitleg
gegeven. Ik moet zeggen iedereen had het aardig door en werd er al heel fanatiek gespeeld.
ledereen had wel eens van Pickleball gehoord maar nog nooit gezien of gespeeld en vonden het een
hele leuke sport. Na anderhalf uur spelen was het tijd om te stoppen. Na het opruimen van de
netten en de paddles was het tijd voor een gezellig drankje. Het was een geslaagde avond en velen
wilde dit best eens vaker gaan doen. Langs deze weg willen we Onno en Rob heel hartelijk
bedanken voor deze geslaagde avond. AT
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De tweede was op vrijdag 20 september.

Deze avond stond er een Bootcamp op het programma.

Bij bootcamp worden verschillende oefeningen gecombineerd, gericht op kracht,
uithoudingsvermogen en flexibiliteit. Denk aan squats, lunges, push-ups en nog veel meer. Het
unieke van bootcamp is de diversiteit aan oefeningen en het sociale aspect. Het is geen individuele
strijd; je doet het samen met anderen.

Onder leiding van Ramona werd uitgelegd wat de bedoeling was en dat elk onderdeel met zijn
tweeén moet worden uitgevoerd. Het waren pittige oefeningen maar wel goed te doen. Na afloop
was iedereen een beetje uitgeteld maar wel voldaan. Ook langs deze weg willen we Ramona

heel hartelijk bedanken voor deze leuke bootcamp. Na afloop werd het onder het genot van een
drankje nog erg gezellig. Ook deze activiteit is voor herhaling vatbaar.

Vrijdag 18 oktober om 20.00 uur Bokstraining
“Bij Cortez Boxing

Visseringlaan 19

2288 ER Rijswijk

Kosten € 15, - per persoon.

Geef je op bij Kevin of Roger Wierenga.

Kan of wil je niet sporten, kom dat gewoon voor de gezelligheid langs.
ledereen is van harte welkom en neem vrienden, familie enz. mee !

PASNS
,(_th"}'*ﬁ&/n’?\
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Kom op 7 september haar Kids day, de open dag
van handbaivereniging SOS-Kwieksport en heem
vriend(nnentljes, broertjes, zusjes etc. mee

Sport- -
Iedereen is :ctlvi::l:l::l
welkom I
Ukkiebal
Hapje /drankje vanaf 2/ jaar
Promow: aanwezig
heren / i =

edstrijd
d-h

Wat een fantastische dag!

Met meer dan 40 enthousiaste kinderen die zich hadden aangemeld, beloofde het al een groot succes te
worden. De speciaal georganiseerde sportdag voor kinderen had als doel om de vereniging nieuw leven in te
blazen en dat is zeker gelukt.

Voor de kinderen was er een gevarieerd programma opgesteld om kennis te maken met handbal, en ook voor
de ouders was het een gezellige dag.

e Voor de allerkleinsten hadden Shirin en Kailey een leuk parcours uitgezet.
e Voor de oudere kinderen verzorgden Kevin en Roger een uitdagende handbaltraining.
e Voor de kinderen daartussenin gaven Tim en llona een training met veel rennen en baloefeningen.

Om de dag compleet te maken, speelde het herenteam een wedstrijd tegen oud-leden. Er waren snacks en
drankjes, een springkussen voor de kinderen en aan het einde van de dag werden er frietjes uitgedeeld.

We kijken terug op een zeer geslaagde dag! Alle ouders hebben na afloop een e-mail ontvangen met de vraag
of ze geinteresseerd zijn in verdere activiteiten bij SOS-Kwieksport en of hun kinderen willen blijven
handballen.

Op basis van de reacties zullen we verdere stappen ondernemen, maar één ding is zeker:

Dit was niet de laatste Kids Day bij SOS-Kwieksport !
opie'zendag-’ . s\
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Lete‘rgcha? /) ’

Darren Spoor (Heren 1) heeft een zweepslag opgelopen en kan voorlopig
even niet handballen.

Luuk Peeter (Heren 1) heeft tijdens de laatste zaalwedstrijd zijn duim
geblesseerd. Hoop dat het meevalt en je snel weer kan handballen.

Rob Asselman (onze ouwe) is nu aan zijn linkerhand geopereerd en moet
voorlopig voorzichtig aandoen.

Darren en Rob heel veel beterschap en een voorspoedig herstel namens
heel SOS-Kwieksport

lise Hertog
ILSE NAMENSDE ¢
HELE VERENIGING

- .
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1 oktober: Internationale Dag van de Koffie
4 oktober: Dierendag

5 oktober: Do Something Nice day

9 oktober: Nationale Kroketten dag

10 oktober: Wereld dag van de Geestelijke Gezondheid
13 oktober: Internationale Suit Up day
18 oktober: Nationale Geen Baard Dag
20 oktober: Information overload day
22 oktober: Caps Lock Day

25 oktober: Nationale dag van de Vlaai
27 oktober: Wintertijd

29 oktober: Internationale Internet dag
31 oktober: Halloween

—
fetuw Klok =0t

+ te draaier

Wat info over zaken die het Bestuur en het Stichtingsbestuur zoal doen:
Hierbij een aantal zaken die afgelopen weken zijn gedaan en wat er binnenkort gaat gebeuren.

e 29 september was de opening van de Cricket vereniging ZPL.

e Er werden deze dag een aantal cricket wedstrijden gespeeld zowel dames als heren.

e Ook waren er allerlei eettentjes op het verharde veld geplaats waar gretig gebruik van werd
gemaakt.

e ‘s Middags werd de opening gedaan door de voorzitter van de cricket bond en iemand van
de gemeente.

LsELKE““w“'uG“ . . ..
EEN STER KREEG _ Hierna werden verschillend mensen bedankt waaronder ook mensen van onze vereniging
wERD“ET . . e .
wa—_ (Harrie, Aad, Annelies, Daniél en Piet).
e P . .
@# * e 0ok kreeg ZPL en ook SOS-Kwieksport een leuke attentie van de gemeente Den Haag.

cptetendag

e 7 augustus was er een gesprek over de verduurzaming van het clubhuis.
e Het glijbaantje is besteld word binnenkort gemonteerd.
e Dak van het speeltuinhuisje moet gerepareerd worden.
e Eris afgesproken dat betalen in het Clubhuis (kantine) zoveel mogelijk wordt gepind.
e Een paar punten waar we ons aan moeten houden:
- er mogen geen auto’s op het terrein geparkeerd worden. Wel lossen en laden maar dan
auto parkeren buiten het hek.
- na training of wedstrijd graag de kantine netjes en schoon achterlaten.
e 8 oktober Bestuursvergadering.
e 14 oktober Stichtingsvergadering.

I . Oyrober
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Als er iets niet in orde is in het clubhuis, terras enz., of als er iets kapot gaat,
meldt het ons, dan proberen wij dat zo snel mogelijk op te lossen.

Mocht iemand nog vragen hebben aangaande het bestuur of stichting clubhuis, dan kan men zich
richten tot het bestuur of voorzitter Stichting Piet van der Starren.

LEDENWERF ACTIE

Nieuwe leden zijn NU en voor de TOEKOMST voor onze vereniging
echt hard nodig. / Az’efqyéé/a{z/ﬂ' % /777

Ook goede/leuke ideeén om nieuwe leden naar onze vereniging te krijgen?

Sporten is goed voor iedereen, dus is sporten bij SOS-Kwieksport een goede uitkomst !
Neem vrienden, familie, buren enz. mee naar de training. Dan kunnen ze zien dat Handbal een
leuke, aantrekkelijke en spannende sport is | Zeker bij onze vereniging SOS-Kwieksport.

Neem vrienden/vriendinnen, Rennissen en
familie mee, zeker in deze tijd.

Ook oud-leden die gestopt zijn en misschien nog twijfelen, kom weer eens langs.

Voor diverse commissies zoeken wij: Bestuursfunctie (Voorzitter)
Technische Commissie
Jeugdcommissie
Trainers
Scheidsrechters
Help onze vereniging. Het kost per week maar een paar uurtjes van je tijd. En
hoe meer vrijwilligers des te minder tijd per persoon en hoe gezelliger het
wordt.
Dus meld je aan bij één van de bestuursleden.

L Morajy
Ons
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5-€UROCLUB

Meedoen aan de vijf euroclub. (% "

Wist u dat er ruim 95 personen lid zijn van onze Vijf Euroclub ?

“.
B

w

Dat de opbrengst grotendeels voor de vereniging is en daar duurzame goederen van worden aangeschaft,
welke van de normale contributie onmogelijk gekocht kunnen worden ?

3
A
SO

Tf?‘}

Zoals bijvoorbeeld de koffiezetmachine, geluidsinstallatie, AED apparaat, kassa, verleden jaar zelfs
een nieuwe lichtmast met nieuwe LED verlichting.

Dit jaar hebben we een nieuwe vrieskist moeten aanschaffen daar de andere twee het hadden begeven.
Ook net nieuw aangeschaft: Twee Barbecues en twee nieuwe Parasols.

Er wordt een feestavond of een gratis eetavond per seizoen georganiseerd met een loterij waarbij de
deelnemers - gratis - kans maken op leuke prijzen ? (zie Activiteiten)

WORD OOK LID VAN DE 5-€UROCLUB

Dan M@Lp\je_ows OL!/Lb\jQ

TeamNL Handbaldames winnen opnieuw tegen Servié na
enerverende wedstrijd

Almere, 28 september — De TeamNL Handbaldames weten opnieuw te winnen van Servié in
het Topsportcentrum Almere. Nederland kent dankzij de twee overwinningen op de Serven een

goede start van het seizoen. In oktober komen de dames weer samen om voor te bereiden op
het Europees Kampioenschap in december. Nederland - Servié 26-22 (15-11)

Loting WK2025 voor de TeamNL Handbalheren bekend

De TeamNL Handbalheren spelen op het WK volgend jaar in groep D met Hongarije,

Noord-Macedonié en Guinee, dat heeft de loting in Zagreb uitgewezen. Alle

poulewedstrijden van het Nederlands team worden gespeeld in de Kroatische stad

oDie'cen.dag! ) s\
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Varazdin. Het WK wordt van 14 januari t/m 2 februari 2025 georganiseerd in gastlanden

Kroati€, Denemarken en Noorwegen.

Wedstrijdschema Nederland*:
15 januari Nederland-Guinee
17 januari Nederland-Noord-Macedonié

19 januari Hongarije-Nederland

*Dit schema is onder voorbehoud.

DE WEDSTRIJDEN

Doordat het wedstrijdschema heel vaak wordt veranderd (soms wekelijks), was er besloten het
wedstrijdschema niet meer in de Nieuwsbrief te plaatsen. Daar we nu nog maar een klein aantal
teams hebben, vermelden we ze voorlopig wel. Maar er kunnen altijd nog wijzigingen plaats vinden
dus controleer dat dus altijd.

Op onze website kun je bovenaan de pagina een link vinden die je verwijst naar de website van het
NHV. Hier vind je altijd het meest actuele wedstrijdschema.

[ SOS-Kwieksport Jeugdsite x YW

&« C f [ www.soskwieksportieugd.nl/?p=home&menu=1

ﬁf liandbal SOSIwicksport ﬁ

Menu

Welkom op de website van SOS-Kwieksport.
HO!’.l’le e P A ol 25 Ao wicaR s 23/03 Kinderbingo
Axrchief e nieuwsbrief van januari is online! Zie downloads = 12/04 Rommelmarkt
Teams {04 Speurtocht voor de jeugd
Informatie : ledewerkersavond
Agenda Ga naar handbal.nl voor het programma. de ende /05 tim 12/05 Jeugdkamp

amiliedag

Directe link: http://www.handbal.nl/competities/competitie/club/ZQ054HJ/

! ¥ Qéy\ 17
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DEN
KAN JE ME 1 RE!
(GEVEN WARROM JE OM 2
UUR 'S NACHTS
THUISKOMT!

Hoe noem je een nagerecht dat je niet altijd kunt bestellen?
Antwoord: Een af-en-toetje.

Welk dier houdt erg van lezen?
Antwoord: Een biblio-teek.

Een man vraagt aan zijn kleine buurjongetje: "Wat doet jouw vader eigenlijk?" Het jongetje
antwoordt: "Die is cellist." De man: "Cellist? |k wist niet dat je vader aan muziek deed."
Jongetje: "Dat doet hij ook niet. Maar voor zijn laatste inbraak heeft hij twee jaar cel gekregen."

o Kapper: en hoe moet het gebeuren? Klant: bij voorkeur gratis.

e Fred: denk jij dat er mensen op de maan wonen? Koss: natuurlijk, er brandt s'avonds toch
licht?

¢ Aan de kassa van het theater. 'Twee kaartjes a.u.b.' 'Voor Romeo en Julia?' 'Neen, voor mijn
vrouw en voor mij!'

';‘H[! OTHR
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dat er vrijdag avond 18 oktober gebokst gaat worden

hoe dat is gegaan lees je in de volgend Nieuwsbrief

laten we hopen dat niemand geblesseerd raakt.

we misschien ook eens gaan cricketten

Onze Heren in januari 2025 weer naar het WK handbal Heren gaan.
7 september de Kids Day een groot succes was

dat de Pickleball avond en de Bootkamp avonden hele geslaagde avonden
waren.

extra Grote Clubactie loten kopen of verkopen bel of vraag het aan Daniél

grote clubactie W

We zoeken naar een vrouw of man die Voorzitter wil worden

Er nu echt nieuwe jeugd leden nodig zijn voor het aanstaande seizoen
Ook Dames- en Herenleden van harte welkom zijn.

de Dames recreanten nog wat leden kunnen gebruiken.

wij ook nog op zoek zijn naar shirt sponsors.

onze vereniging nog steeds op zoek is naar mensen die de kar
willen trekken om een jeugdcommissie op te zetten.

Frituurvet meer oplevert voor de vereniging ( zie bladz.23) dus _
bewaar je oude frituurvet en lever dat in bij ons in het cIubhuis.%é
er toch wel leden zijn die leuke gebeurtenissen beleven.

je dat dan kunt doorgeven aan Piet vd Starren (piet@timstarren.nl).

DIERENDAG
MUN SPAARVARKEN
net alg mijn vader, e :ltj)(';(l-:‘\’lv::lt‘:
di wil o0k Slim worden- WORDEN
%

ﬂietendag! . $ Zﬂw{e TR
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de Vereniging Lotto

Beste Leden en ouders/verzorgers van jeugdleden.

Doet uook mee ??7?7?????? Ensteunonze vereniging

Misschien heeft u het over het hoofd gezien, maar binnen de vereniging spelen wij een Lotto loterij
waarvoor u 10 nummers kunt invullen. De inleg hiervoor bedraagt € 10,00 per keer.

De trekking van deze loterij is gekoppeld aan de trekkingen van de lotto op de zaterdagavond. Op
de superzaterdag telt alleen de eerste trekking mee. Wij willen deze loterij minimaal 4x en
maximaal 6x per jaar houden. Het zou leuk zijn als hier heel veel leden aan mee zouden willen
doen (er zijn natuurlijk leden die allang meespelen).

Dan de vraag wat zit er voor mij in?

Als er 50 mensen zijn die meedoen aan de loterij, dan levert dit € 500,00 euro per keer op. Als uw
10 nummers getrokken zijn dan wint u € 250,00 euro (50% dus). Zijn er meer winnaars dan wordt
het geld gedeeld. Voor de vereniging blijft er dan € 250,00 euro over, zodat het mes aan 2 kanten
snijdt.

Dus hoe meer aanmeldingen hoe meer er gewonnen kan worden!!

Wij , Annelies Boer en Robin Hazebroek zouden het heel fijn vinden als u mee wilt doen. Bel of mail
ons even, Zie bladz. 28 voor onze tel, nr. of mail adressen

U kunt het over maken of anders contant aan ons betalen. Geef bij uw inschrijving gelijk uw
mailadres op. Zo kunnen wij u op de hoogte houden na iedere trekking hoe het er met uw nummers
voor staat.

Met vriendelijke groet, Annelies Boer
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SPONSORKLIKS

Wilt u SOS-Kwieksport financieel helpen, zonder dat het u
een cent kost ?

Bestelt u wel eens on-line ?

Koopjewel eens bij
devolgende webz.:ek'::;'

‘ Obrpedia BOOKING.c

okcom® et KLM

Sponsoring vanuit je luie stoel

Wist je dat het sponsoren van SOS-Kwieksport wel heel erg gemakkelijk is?
Tenminste, als je weleens iets via internet bestelt.
Via Sponsorkliks kun je bij tientallen websites - zoals Thuisbezorgd, Coolblue, Mediamarkt,
Booking.com, Bol.com, Zalando en Wehkamp - bestellen. Je betaalt gewoon dezelfde prijs als
anders, alleen betaalt de webwinkel een bedrag aan SOS-Kwieksport.
Het enige dat je daarvoor moet doen, is de website bezoeken via Sponsorkliks.
Dat gaat heel eenvoudig:

1. Heel simpel: ga naar www. Sponsorkliks.com
U ziet dan hun pagina met de vraag: voor welke vereniging doet u mee ?
U vult in: SOS-Kwieksport en ziet direct ons verenigingslogo.
Daarna kiest u uw favoriete webshop en winkelt daar zoals u dat altijd al deed.
Dat is alles ! Uiteraard kunnen wij niet zien wie wat heeft gekocht.
Verder merkt u niets meer van SponsorKliks, maar onze vereniging ontvangt wel een percentage van
het aankoopbedrag als commissiegeld in de clubkas.
Let op: je bestelt en betaalt direct bij de webwinkel. SOS-Kwieksport en Sponsorkliks hebben geen
inzage in je bestelling. Gebruik alleen bovenstaande link, of die op de website, anders weet de
webwinkel niet naar wie het sponsorbedrag moet

ok wN

Inmiddels zijn ruim 300 favoriete webwinkels aangesloten bij SponsorKliks.com !

Zoals bijvoorbeeld CoolBlue, Bol.com, Wehkamp, Booking.com, Albert Heijn, Decathlon, Independer,

Ali Express en Disneyland. Dus ook uw speelgoed, pizza’s, restaurants, vakanties, mobieltjes en
boodschappen bestellen via www.sponsorkliks.com

Besteld u bijvoorbeeld via Thuisbezorgd.nl ontvangen wij zelfs € 1,00 per bestelling !

Wilt u dus SOS-Kwieksport GRATIS sponsoren? Zorg er dan voor dat u voortaan uw online aankopen
doet via de SponsorKliks pagina van SOS-Kwieksport. Voor u een kleine moeite, voor

opte'cendag
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ons directe inkomsten. Stelt u zich eens voor wanneer alle leden dit zouden doen ? Vertel dit
daarom door aan andere mensen die SOS-Kwieksport een warm hart toedragen ! Doen !

U kunt dit ook nog even rustig nalezen op onze vernieuwde website www.soskwieksport.nl

Via 'Vrienden’ en ‘SponsorKliks’ in het menu komt u op de pagina van SponsorKliks. Onderaan in de
tekst treft u de link SOS-Kwieksport SponsorKliks aan. Door deze aan te klikken komt u direct op
onze pagina bij SponsorKliks.com en kunt u direct doorklikken naar uw favoriete webwinkel.
Vergeet niet om het door te vertellen ! Alvast erg bedankt !!
Extra Service

Schrijf u zich bij www.sponsorkliks.com
in voor hun Nieuwsbrief, dan ontvangt u van hen bericht in uw mailbox
indien er bij een webwinkel een kortingactie is.

Help de club: SponsorKliks

BankGiro Loterij samengevoegd met
Vrienden Loterij

18 augustus 2021
Bankgiro Loterij, onderdeel van de Goede Doelen Loterijen, is per 16 augustus 2021 samengegaan
met de Vrienden Loterij en opereert vanaf nu onder die vlag. De vernieuwde Vrienden Loterij steunt
nu niet alleen organisaties die zich inzetten voor het welzijn van mensen, maar ook culturele
instanties en organisaties.

Het afgelopen jaar hebben we in iedere Nieuwsbrief de Vrienden Loterij laten terugkomen.

Toch merken we dat er nog veel onduidelijkheid is over de sponsoring van de Vrienden Loterij.

We vragen u niet om zelf mee te gaan spelen!! (Uiteraard mag dit wel)

lemand die al meespeelt bij de Vrienden Loterij speelt altijd mee voor een goed doel.

Ook als deze persoon nooit een goed doel heeft opgegeven. Dan vult de VriendenLoterij dit zelf in,
ongemerkt.

Mensen die al meespelen met de Vrienden Loterij steunen dus ongemerkt een goed doel.

Dit kost de persoon die meespeelt met de Vrienden Loterij niets extra’s!!

Onze vereniging (sponsorcode 310132) is aangesloten bij de Vrienden Loterij en kan daarom ook uw
goede doel zijn! Kijk op www.vriendenloterij.nl

Vraag na bij buren, kennissen, familie, collega's, etc. of zij ook meespelen met de Vrienden Loterij
en laat ons dit weten.

Het omzetten van goede doel kan ontzettend gemakkelijk:

Neem het formulier mee uit de kantine

cptetendag
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Download het formulier van onze site
Bel de vriendenloterij (0900-300 1400)

Neem contact op met Daniél (penningmeester@soskwieksport.nl)
Als jij de gegevens doorstuurt van iemand die al meespeelt,
krijg je van ons een aanbrengpremie van € 10,00!

“VRIEN DEN
» LOTERIJ Van elk meespelend lot dat SOS-Kwieksport als goede doel

heeft, ontvangt onze club € 77, - per jaar!

STEUN JE CLUB:
LEVER GEBRUIKT FRITUURVET IN!

Heb jij thuis een frituurpan en wordt het frituurvet regelmatig vervangen?

Dan kan je eenvoudig onze club steunen: door het apart inzamelen van gebruikt frituurvet!
Frituurvet: Geld voor je club

Lever je gebruikte frituurvet in bij de daarvoor bestemde gele container op ons clubhuis
ledere volle container levert ons maar liefst € 30,- op! Hiervan kunnen we jaarlijks allerlei
activiteiten organiseren. Daarnaast draag je ook nog eens bij aan een beter milieu.

Goed voor het milieu én goed voor onze club!
Gebruikt frituurvet kan op een duurzame manier gerecycled worden tot biodiesel.
Dit is een concrete oplossing voor CO2 vermindering en levert onze club ook nog geld op.

Elke volle gele bak betekent €30,- voor de jeugd!

Wat moet je doen?

Giet het afgekoelde frituurvet in de originele verpakking of in een andere af te sluiten plastic

fles terug. Doe deze verpakking in de daarvoor bestemde gele container die staat bij ons clubhuis.
De opbrengsten worden vervolgens op het rekeningnummer van de vereniging gestort.

Wat kan je inleveren?

e Vloeibaar/ vast frituurvet
e Frituurolie

¢ Overige plantaardige olién

Meer weten?
Wil je meer weten over deze inzamelactie? Ga dan naar www.clubactie.nl/frituurvetinzamelen of
vraag informatie bij Annelies Boer.
Alvast bedankt voor je steun!!

. ‘ 23
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ZIJN WI1J AL VRIENDEN OP
FACEBOOK?

Handbal Vereniging SOS-Kwieksport heeft een eigen Facebook pagina.
Hierop plaatsen wij alle nieuwtjes, activiteiten, foto’s etc.

Zijn we nog geen vrienden op Facebook?
Voeg ons dan snel toe en blijf op de hoogte!

WEBSITE

Dankzij Nigel Heidt wordt onze website onderhouden.
Als er andere/nieuwe/betere ideeén zijn om deze website te verbeteren neem dan
contact op met Nigel Heidt(nigelheidt97@gmail.com) of iemand van het bestuur.
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ONZE KLEDINGSPONSORS

Tel.: 070-2050217 | E-mail info@organisatiebureaubeen.nl

ngﬂl‘ll!‘-ﬂtl&bu reau
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www.organisatiebureaubeen.nl

D. Berkhuysen
Onderhoud
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SOS-Kwieksport
FANSHOP

De enige echte
Polo van
SOS-Kwieksport

Beschikbaar in

M-L-XL-XXL
Te Bestellen voor
€ 25,00 Paraplu
Ruim 1 meter
rond
SOS-Kwieksport Nu €16,00

Sleutelhanger

met of zonder
winkelwagenmuntje

Slechts €2,50

Ballen in diverse

+A.\\

L
" Taa VAR
SELECT)

‘ "»"“;\t;\a\Y \lg ‘7oltm-~" /
\ -
‘J 5 5

kleuren en maten SOS-Kwieksport
MINI tenue

Wler
W%

> € 25,00

€ 8,00

Stickers en Balpennen zijn ook nog steeds verkrijgbaar!

Interesse Informeer bij Daniél Broeke
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Contactpersonen

en Informatie

Opgericht 18 september 1935

Website: www.soskwieksport.nl

Email:info@soskwieksport.nl

IBAN nr: NL 35 INGB 0000 5522 90

E-mail Bestuur : bestuur@soskwieksport.nl

E-mail Redactie: redactie@soskwieksport.nl

Algemeen Bestuur

Voorzitter
Algemeen Secretaris

Penningmeester

Bestuurslid (TC /JC)

Bestuurslid (JC)
Bestuurslid - Vz. EC
Bestuurslid

Ondersteunend bestuurslid
Commiissies

Wedstrijd secretariaat
Wedstrijd secretariaat

Scheidsrechters Coordinator

Technische Commissie
Evenementen Commissie

Kantine Commissie
Sponsor Commissie

Communicatie Commissie

Redactie

Redactie "Nieuwsbrief"

Adressen

Adres secretaris (postadres)
Voorzitter Stichting Clubhuis
Gebruik Clubhuis

Adres Clubhuis (Geen POST adres !)
Adres Sporthal Zuidhaghe

cptetendag
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vacant
Agnes Smeets

Daniél Broeke

Robin Hazebroek

Vacant
Kevin van lerland
Vacant

Piet van der Starren

Mieke Jansen

Annelies Boer

Vacant
Kevin van lerland

Annelies Boer
Vacant

Vacant

Piet van der Starren

Piet van der Starren

Annelies Boer

Patricia & Hans

28

06 -39 0500 46

06-44274134

06-3199 8505

06-311808 30

06-41117541

06 -44 88 6575

06-1096 3759

06-311808 30

06-1096 3759

06-41117541

06-39050046
06-41117541
06-1096 3759

070-3669076

06-17863077

secretaris@soskwieksport.nl

penningmeester@soskwieksport.nl

robinhazebroek@hotmail.com

ec@soskwieksport.nl

piet@timstarren.nl

wedstrijdsecretariaat@soskwieksport.nl
amgjansen@casema.nl

anneliesboer55@gmail.com

ec@soskwieksport.nl
anneliesboer55@gmail.com
voorzitter@soskwieksport.nl

voorzitter@soskwieksport.nl

redactie@soskwieksport.nl
piet@timstarren.nl

Denijsstraat 147 2551HJ Den Haag
piet@timstarren.nl

anneliesboer55@gmail.com

Bentelostraat 100, 2545 NT Den Haag
Beresteinlaan 625.H, 2542 JR Den Haag
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Trainers en

begeleiders
Team Naam Telefoonnummer | E-mailadres
GDJ Trainer
Begeleidster
GDJ Trainster
Trainster
Begeleidster
DBJ Trainster
Begeleider
Dames 1
Heren 1 Bulent Caglayan Trainer/Team ver. |06 16 53 90 50 caglayan68.bc@gmail.com

Kevin v lerland Begeleider 06311808 30 kevinvierland@ziggo.nl
Dames
recreanten
1 Daniélle Houtman Team verantw. 0641011890 Daantje_bolletje@hotmail.com
2 Robin Hazebroek Begeleider 06 3199 85 05

robinhazebroek@hotmail.com

opwcendag.’ _ 5\
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